
નવષય: શારીરરક નશક્ષણ કોડ િબંર: ૨૧

એકિ-૦૧:

                                  ,                                
            .

    ,    ,      ,            ,        ,      ,      ,                  
                  . 

                                 

 ભનોયંજન- તેના સવદ્ાતંો, રાક્ષણિકતાઓ અને ભશત્લ. ભનોયંજનભા ંઆધસુનક લરિો. ઇન્ડોય
અને આઉટડોય ભનોયંજન કામયક્રભો. સલસલધ કેટેગયીના રોકો ભાટે ભનોયંજનના કામયક્રભો.

 સખુાકાયી- તેનુ ંભશત્લ, રાબ અને ઩ડકાયો. સખુાકાયીનો સલકાવ અને જા઱લિી.

 સળક્ષિની મોગ્મતા - પ્રકૃસત, ઉદે્દળો, સળક્ષિની રાક્ષણિકતાઓ, ળીખનાયની રાક્ષણિકતાઓ
અને સળક્ષિની ઩દ્સતઓ.

                      -                       ,             ,       
      ,                                             . 

 પ્રાચીન અને આધસુનક  ણરમ્પ઩ક્વ યભતો, એસળમન અને કોભનલેલ્થ યભતો.

 સલસલધ યભતો અને યભતોન ેસનમસંિત કયતી આંતયયાષ્ટ્રીમ અને યાષ્ટ્રીમ વઓંથાઓની યચના
અને કામો. યભતો અને યભતોભા ંપ્રખ્માત વન્ભાન અન ેએલોડય.

એકિ-૦૨:

                                                        
    . 

                                                                . 

      -          ,                 .                    .        
              .                           .                         . 

                            ,                               
              . 

ગુજરાત સ્ટેટ એિલ�બીિલટી ટસે્ટસ્ટ
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                        -                          .               

                                .                                      

              . 

 

                -                    .                      .          
         .                     . 

                                         . 

    -                                                                  

      . 

 વદૃ્ત્લ - ળાયીરયક ઩રયિાભો, જીલનળૈરીનુ ંવચંારન અને આયોગ્મપ્રદ વદૃ્ત્લ. 
 

 સલસલધ યોગસનલાયક ઩દ્સતઓ અને ઩નુલયવનના ળાયીરયક         . 
 

 સલસલધ એગોજેસનક એઇડ્વના ળાયીરયક ઩ાવા.ં                                    

        . 

 
 

એકિ-૦૩: 

 

           ,          ,                                                
                              . 

 

                -    ,      ,                                           . 

 

    :                                     .                           . 
 

                                      . 
 

 ઘ઴યિ, મ્ઓ઩ન, અવય અને મ્ઓથસતઓથા઩કતા. 
 

 શલા અને ઩ાિીની ગસતળીરતા. 
 

                                     . 

 

                                           . 
 

                                                        . 

 

                                       . 

 

એકિ-૦૪: 

 

             -                                        . 

 

 યભત-ગભતના પ્રકાયો, સવદ્ાતંો અને ગસતળીરતાભા ંપ્રેયિા. 



 

                                          -       ,           ,    , 

        ,       ,                               . 

 

 વ્મમ્ક્તત્લ- વ્મમ્ક્તત્લ   સવદ્ાતંો, વ્મમ્ક્તત્લનુ ંભા઩ન. 
 યભતભા ંજૂથની ગસતળીરતા, જૂથ વલંારદતા અને નેતતૃ્લ. 
              -                      .                            . 
                                                    . 
 પ્રબાલ / ઓ઩ધાય ભાટે રાફંા અને ટૂંકા ગા઱ાની ભાનસવક તૈમાયી. 
 વરક્રમકયિ અને છૂટછાટ ભાટે ભાનસવક કુળ઱તા તારીભ 

 દળયકો અને યભતગભતનુ ંપ્રદળયન. 
 

એકિ-૦૫: 

 

 બાયતભા ં ળાયીરયક સળક્ષિ ભાટે સળક્ષક સળક્ષિનો સલકાવ. ય.ુએવ.એ., યસળમા, જભયની, 
         અને ય.ુકે. વાથે બાયતના ળાયીરયક સળક્ષિભા ંવ્માલવાસમક તૈમાયીનો તરુનાત્ભક 
અભ્માવ. 

 બાયતભા ં ળારયયીક સળક્ષિના વ્મલવાસમક અન ે અન્મ અભ્માવક્રભો. ળાયીરયક સળક્ષિના 
વ્મલવાસમક અભ્માવક્રભોનુ ંસનયીક્ષિ કયતી વયકાયી એજન્વીઓની ભસૂભકા. 

 પ્રાથસભક, ભાધ્મસભક અને ઉચ્ચ સળક્ષિ ઓતય ઩ય ળાયીરયક સળક્ષિના કભયચાયીઓની 
રામકાતો, રામકાતો અને જલાફદાયીઓ. આયોગ્મ, તદુંયઓતી અને સખુાકાયીના પ્રભોળનભા ં
ળાયીરયક સળક્ષિ કભયચાયીઓનો અલકાળ. 

 બાયતભા ં ળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતને પ્રોત્વાશન આ઩લા ભાટેની તાજેતયની 
વયકાયની નીસતઓ. 

 ળા઱ાઓ,        અને યસુનલસવિટી કક્ષાએ ળાયીરયક સળક્ષિભા ં વગંઠનાત્ભક ઓથા઩ના   
     . 

 દેળભા ંળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભત           જાશયે અને ખાનગી ક્ષેિની ભસૂભકા. 
 અભ્માવક્રભ સલકાવ - અભ્માવક્રભોના આમોજનના સવદ્ાતંો - પ્રાથસભક, ભાધ્મસભક અને ઉચ્ચ 

સળક્ષિ                                       . 
 અભ્માવક્રભની યચના અન ેવાભગ્રી- ભશત્લ, ઩વદંગી અને લમ, ણરિંગ અને જુદા જુદા વક્ષભ 

સલદ્યાથીઓના વદંબયભા ંસલ઴મ    લગીકયિ. છોકયાઓ અને છોકયીઓ ભાટે વકંણરત કામયક્રભ. 
 અધ્મા઩ન વશામક વાધનો - વભમ-    , સલસલધ સલ઴મોના                      

અભ્માવક્રભો            , ળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતભા ંતકનીકીનો પ્રબાલ. 
 અભ્માવક્રભ મલૂ્માકંન: ખ્મારો અને શતે;ુ પ્રરક્રમા અને મલૂ્માકંન. 

 
 
 
 
 
 
 
 



એકિ-૦૬: 

 આયોગ્મ- તેના ઉદે્દળો અન ે    . આયોગ્મ સળક્ષિ, તેનુ ંભશત્લ અને સવદ્ાતંો. આયોગ્મ પ્રાપ્ત 
કયલાભા ંઆનલુસંળકતા અને ઩માયલયિની ભસૂભકા. આયોગ્મ વફંસંધત ળાયીરયક તદુંયઓતી. 

      આયોગ્મ કામયક્રભ - આયોગ્મ મલૂ્માકંન અને આયોગ્મ સચૂનો. આંતયયાષ્ટ્રીમ અને 
યાષ્ટ્રીમ આયોગ્મ        અને ખાનગી એજન્વીઓન ેપ્રોત્વાશન આ઩ે છે. 

 ળા઱ા આયોગ્મ કામયક્રભ અન ેવ્મમ્ક્તગત ઓલચ્છતા. 
      યોગો: કાયિો, રક્ષિો, અન્મ ભાધ્મભ દ્વાયા સનલાયિ અને યોગપ્રસતકાયક ળમ્ક્ત. 
              / ફેઠાડુ જીલનળૈરીના યોગો: કાયિો, રક્ષિો અને સનલાયિ. 
 ઓથ઱ૂતા વફંસંધત આયોગ્મ વભઓમાઓ. ળયીયનુ ં લજન સનમિંિ અને આયોગ્મ ઩ય તેનુ ં

ભશત્લ. કવયતની ભસૂભકા, આશાય અને                  . 
              -શતેઓુ અને સવદ્ાતંો.     , ઝેય,        , ડફૂવુ,ં રોશી નીક઱વુ,ં ઇરેક્ટ્ક્રક 

     અને વાભાન્મ યભતોની ઇજાઓ ભાટે              . 
 પ્રદૂ઴િ- શલા, ઩ાિી, ધ્લસન અને સલરકયિ.                        , પ્રદૂ઴િથી 

ફચાલ અન ેવરાભતીના ં઩ગરા.ં 
 ઩ો઴િ - વતંણુરત આશાય અને તેના ઘટકો. ઩ો઴ક ઉિ઩. કુ઩ો઴િ અને ઩ો઴િયકુ્ત 

આશાયની વભજ. 
 આયોગ્મ ઩ય ધમૂ્ર઩ાન, આલ્કોશોર અને દલાઓનો પ્રબાલ; સનલાયિ અને ઩નુલયવન. 

એકિ-૦૭: 

 

 યભત તારીભ - તેની રાક્ષણિકતાઓ અન ેસવદ્ાતંો. તારીભ    , તેની સસુલધાઓ, સવદ્ાતંો 
અને અનકુરૂન પ્રરક્રમા. તારીભ બાય               અને ઩દ્સતઓ.       , તેના 
કાયિો, રક્ષિો અને                . 

      - તેની રાક્ષણિકતાઓ, ળમ્ક્તના પ્રકાયો, ળમ્ક્તના સલકાવ   સનધાયરયત ઩રયફ઱ો. 
 વશનળમ્ક્ત- તેની રાક્ષણિકતાઓ, વશનળીરતાના પ્રકાયો, વશનળીરતા અન ે વશનળમ્ક્ત 

સલકાવ   સનધાયરયત ઩રયફ઱ો. 
 ગસત - તેની રાક્ષણિકતાઓ, ગસતના પ્રકાયો, ગસત સનધાયરયત ઩રયફ઱ો અને ગસત સલકાવ. 
 સગુભતા-તેની રાક્ષણિકતાઓ, સગુભતાના પ્રકાયો, સગુભતા અને સગુભતા સલકાવ   

સનધાયરયત ઩રયફ઱ો. 
 વકંરન ક્ષભતાઓ - તેની રાક્ષણિકતાઓ, વકંરન ક્ષભતાઓના પ્રકાયો, વકંરન ક્ષભતાઓ 

નક્કી કયલાના ઩રયફ઱ો અને વકંરન ક્ષભતાઓનો સલકાવ. 
 તકનીક અને કુળ઱તા - તનેી રાક્ષણિકતાઓ અન ેભશત્લ. તકનીકી સલકાવ અને તકનીકી 

તારીભના સલસલધ તફક્કાઓ. યમુ્ક્તઓ અને વ્યશૂયચના. 
 આમોજન - તેનુ ંભશત્લ અને સવદ્ાતંો. આમોજનના પ્રકાયો. 
         - તેનુ ં ભશત્લ, ઉદે્દળો અને વભમગા઱ાના પ્રકાયો. સલસલધ વભમગા઱ાની 

સલબાલના - તૈમાયી, ઓ઩ધાય અને વકં્રભિ. ઓ઩ધાયના પ્રકાય: 
 પ્રસતબા ઓ઱ખ - પ્રરક્રમા અને         . 

 

એકિ-૦૮: 

 ળાયીરયક સળક્ષિભા ંવળંોધન - તેનુ ંભશત્લ અને લગીકયિ. વળંોધનભા ંનૈસતક મદુ્દાઓ. 



 વળંોધનની ઩દ્સતઓ- લિયનાત્ભક,          અને પ્રામોણગક. પ્રામોણગક વળંોધન       . 
 વળંોધન વભઓમાની ઓ઱ખ અને યચના. વળંોધન   ઩લૂયધાયિાઓ અને           પ્રકાય. 

઩લૂયધાયિા ઩યીક્ષિ. 
 વળંોધનના ંવાધનો- પ્રશ્નાલણર, અણબપ્રામ, ઇન્ટયવ્ય ુઅને સનયીક્ષિ. 
 સ્રોત અને વારશત્મ ળોધના ં ઩ગરા-ં ઩ઓુતકારમ, વળંોધન              ,       , 

              . નોંધ રેલી અને ટીકાત્ભક લાચંન. 
 નમનૂા તકનીકીઓ - વબંાલના અને ણફન વબંાલના. 
 ડટેા (     ), તેના પ્રકાયો અને એકસિત કયલાના ં઩ગરા.ં 
 વાભાન્મ વબંાલના લ઱ાકં અને            . 
 આંકડાકીમ પ્રરક્રમાઓ, તેભનુ ંભશત્લ અને વળંોધનનો ઉ઩મોગ. 
 વળંોધનભા ં઩ેયાભેરરક અને ન     ઩ેયાભેરરક આંકડાકીમ તકનીકોનો ઉ઩મોગ. 
 કપપ્યટુય એપ્પ્રકેળનો- ડટેા સલશ્રે઴િ ભાટે આંકડાકીમ ઩ેકેજો- એવ઩ીએવએવ, ઇ-ભેર, વચય 

એપ્ન્જનો અને               . 
 વળંોધન દયખાઓત, અશલેાર,         , પ્રકાળન ભાટેના કાગ઱ અને યજૂઆત ભાટેના 

કાગ઱ની તૈમાયી. 

એકિ-૦૯: 

 ઩યીક્ષિ, ભા઩ન અને મલૂ્માકંન - તેભના પ્રકાયો અને ળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતનુ ં
ભશત્લ.                                             . 

 મોગ્મ ઩યીક્ષિની ઩વદંગીના ભા઩દંડ અને ઩યીક્ષિ          લશીલટ. 
 ઩યીક્ષિોના પ્રકાયો     ,             અને કૌળલ્મ ઩યીક્ષિોનુ ંસનભાયિ. 
 તદુંયઓતી ભાટેના ં઩યીક્ષિો- ળાયીરયક તદુંયઓતી, ભોટય તદુંયઓતી, ભોટય ક્ષભતા અને ભોટય 

સળક્ષિ. આયોગ્મ વફંસંધત ભાલજત ઩યીક્ષિો. 
        ઘટકો ભાટેની કવોટી- તાકાત, વશનળમ્ક્ત, ગસત, યાશત અને વકંરનળીર 

ક્ષભતાઓ. 
 યભતગભત કૌળલ્મ ઩યીક્ષિો- ફેડસભિંટન, ફાઓકેટફ ,      ,     ,                 . 
                     ભા઩ન - ગિુ અને ળયીયના સલસલધ બાગો,     ,            , 

લજન, વ્માવ, ઩રયઘ, ત્લચાની ગ઱ીઓ, ફોડી ભાવ ઇન્ડકે્વ,         ઇન્ડકે્વનુ ંભા઩ન. 
                 અને મદુ્રાભા ંમલૂ્માકંન તકનીકીઓ. 
 ળાયીરયક ઘટનાઓનુ ં઩યીક્ષિ - બ્રડ પ્રેળય, શ્વાવની આલતયન આલશ્મક ક્ષભતા, હૃદમના 

ધફકાયા, ઩લ્વ યેટ, ળયીયનુ ંતા઩ભાન અને ળયીયની યચના. 
            ચરો ભાટેના ં ઩યીક્ષિો- ણચિંતા, આક્રભકતા, ટીભના જોડાિ, સવદ્ધદ્ની પ્રેયિા, 

ભાનસવક-કરઠનતા અને ઓલ-અવયકાયકતા. 
 
 

એકિ-૧૦: 

         -             અને સવદ્ાતંો. ળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતના વચંારનનો 
અલકાળ. વઓંથાઓભા ંળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતના કામયક્રભોના આમોજનના સવદ્ાતંો 
ભાગયદળયન. 

 કભયચાયી વચંારન- ઉદે્દળો અન ે સવદ્ાતંો. ઓલ-મલૂ્માકંન, વદેંળાવ્મલશાય કુળ઱તા અને 
વભમનુ ંવચંારન. લશીલટની આલશ્મક કુળ઱તા. 



 નાિાકીમ વ્મલઓથા઩ન- ઉદે્દળો, શતેઓુ, સવદ્ાતંો અને અલકાળ. ફજેટનુ ં આમોજન અને 
તૈમાયી. ખયીદી અને                    . 

 સનયીક્ષિ - ઉદે્દળો, સવદ્ાતંો અને દેખયેખનુ ંભશત્લ. દેખયેખની તકનીકીઓ. સ઩ુયલાઇઝયની 
પયજો અને જલાફદાયીઓ. 

 સસુલધા વ્મલઓથા઩ન - સસુલધાઓનુ ં આમોજન, ખયીદી અને જા઱લિી- ઇનડોય અને 
આઉટડોય સસુલધાઓ. યભતગભતના ભા઱ખાકીમ સસુલધાઓનુ ં આમોજન અને વચંારન. 
યેકોડય ભેનેજભેન્ટ. 

 ઓ઩ોટ્યવ ભેનેજયની ભસૂભકા - આંતયવ્મમ્ક્તત્લ઩િૂય, ભારશતીપ્રદ અને સનિયમ રેલાની. 
વ્મલઓથા઩ક કુળ઱તા -            અને સલબાલના.                         
      . 

 ઇલેન્ટ ભેનેજભેન્ટ- તેના સવદ્ાતંો, આમોજન, ચેક સણૂચ, રયશવયર, પ્રલાવના કામયક્રભ, અભર, 

અશલેાર અને ઇલેન્ટની અનલુતી કામયલાશી. 
 જાશયે વફંધંો- ળાયીરયક સળક્ષિ અને યભતગભતભા ં જાશયે વફંધંોના સવદ્ાતંો. વમશૂ 

ભાધ્મભો- વદેંળાવ્મલશાય અને પ્રચાય, જાશયે વફધં અસધકાયીની રામકાતો. 
 
 
******************************************************************* 
 


